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1. INTRODUGAO

Apesar de seus diversos avancos em relacdo aos meios de producéo, trabalho e
tecnologia, a Revolugéo Industrial marcou a transigao para um sistema capitalista,
cuja nogéo de produtividade afetou para sempre o mundo todo. Essa légica que se
iniciou com as empresas, com o passar dos anos foi ganhando um tom mais
individual e passou a ser aplicada em um ambito pessoal, fazendo com que as
pessoas hoje se sintam na obrigagdo de estar constantemente produzindo — seja
por sobrevivéncia, validagao social ou status. Hoje vivemos em uma era ainda mais
exigente: os ritmos de vida aceleraram, as tecnologias evoluidas geram multi
estimulos digitais contribuindo para o cansago mental e as redes sociais
estabeleceram um padrao estético e de vida, o qual na luta imediatista para
alcancar, as pessoas tém se tornado cada vez mais ansiosas, de autoestima baixa,

dispersas e exaustas.

A pandemia de COVID-19, de certa forma, “forgou” uma pausa que provou o quanto
o mundo neste ritmo ja estava a beira de um colapso. Sem poder sair, comegou-se
uma tendéncia de olhar para dentro, trazendo a sociedade uma maior preocupagao
com saude, bem-estar e autoestima, redesenhando os habitos de seu dia a dia e de
consumo. Os profissionais em trabalho remoto puderam adotar um visual menos
rigido e logo adaptaram seus guarda-roupas. Segundo pesquisas de 2021
realizadas pelo Google Trends, as consumidoras de moda deixaram de buscar por
tendéncias voltando seus olhares para o conforto, que cresceu 5x em pesquisas do
fim de 2019 a outubro de 2021, enquanto que a venda de pijamas teve um
crescimento consideravel, como afirma Sandra Chayo (2020), diretora de marketing
e estilo do Grupo Hope que constatou um crescimento de 400% nas vendas de
pijamas, além de numeros também expressivos em sua linha de athleisure'

mostrando o atual alinhamento das pessoas com o corpo e o0 bem estar.

' Tendéncia de moda que combina pecgas esportivas com casuais trazendo-as para um uso cotidiano
ou até mesmo formal.
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Por volta de 2 anos atras, buscando mais praticidade para a minha rotina de

cuidados com os cabelos, fiz minha primeira touca de cetim. O que se iniciou por
uma necessidade pessoal logo se tornou uma ideia de negdcio e pude perceber que
mais do que um simples objeto de beleza: o acessoério de cabelo tinha potencial
para, ao facilitar o dia a dia da mulher, estabelecer um ritual de beleza em que ela
voltaria o olhar a si mesma novamente. A touca conserva os fios sem frizz e sem
amassado, prolongando a finalizagdo do cabelo e penteados por mais tempo,
otimizando este que se tornou uma preciosidade na modernidade. Outros objetos de
cetim como mascara de dormir e fronha foram incorporados ao catalogo do que
eram os primeiros passos de uma marca e fizeram sucesso por suas propriedades
estéticas, sendo consumidos por uma gama de mulheres que relataram ter
construido um verdadeiro ritual de autocuidado ao utilizar estes produtos antes de

dormir e preparar seu corpo para o dia seguinte.

Por mais futeis que parecam, ao passar a produzi-los em massa para outros
individuos e obter tal retorno, os acessorios de cetim me pareceram uma alternativa
estimulante a autoestima feminina no que incentiva as mulheres a reservar um
momento de suas rotinas para se cuidar e consequentemente levando ao retorno de
seus olhares a elas mesmas. Foi quando pensando na expansao desse mix de
produtos nasceu uma questdo: Poderiam os pijamas serem incorporados a esta
rotina de autocuidado visando ampliar a sensagao de bem estar nestes momentos e

na hora do sono?

Observando a tensao e estresse da populagdo com a inconstancia e severidade dos
eventos que ocorrem no mundo moderno, na busca por sobrevivéncia e evolugao
em suas vidas pessoais que tém levado cada vez mais a um esgotamento e entdo a
esta tendéncia ao autocuidado, este trabalho de conclusdo pontua qual o papel da
moda nesta manuteng¢ao dos individuos, investigando a influéncia de pijamas — uma
peca 100% atribuida a momentos de descanso — e como seus aspectos téxteis, de
design e ergonomia devem priorizar para além do conforto, um olhar da mulher para
si mesma de forma a alcangar a autovalorizagao, reforcando a importancia dos

rituais de beleza e autocuidado na regulacdo do bem estar. Para isto, foi
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desenvolvida uma pesquisa quantitativa com participacdo de 45 mulheres em

analise as suas preferéncias no momento do sono e suas visdes sobre o0 uso destas
pecgas para além dele. Em seguida, uma pesquisa bibliografica e desenvolvimento
de uma colecado sleepwear de 10 pecas, as quais se materializaram 4 delas,
acompanhadas também de um ensaio e fashion film que ilustra essa contribuicdo da

moda para a satisfacdo mental e corporal das mulheres.

2. METODOLOGIA

O artigo elaborado teve como base a pesquisa exploratéria e de abordagem
qualitativa, realizada através de um questionario online aplicado a mulheres
residentes no Brasil. Além disto foi feita uma fundamentagao teédrica partindo de
livros e artigos online. A partir das informagdes coletadas foi realizado um
direcionamento mercadolégico com desenvolvimento de marca, conceituagao, e
investigacdo de seu publico alvo, culminando no objetivo final deste trabalho: a
elaboracdo de uma colegcdo de sleepwear com 10 pecas, sendo 4 delas
confeccionadas, que priorize o conforto e transforme a hora de dormir das mulheres
em um verdadeiro ritual de beleza e autocuidado, propondo um novo olhar delas a

seus corpos e suas rotinas.

O primeiro capitulo, “Moda €& bem estar’, conceitua como a roupa influi na
autoestima feminina e como esta funciona como ferramenta de manutencido do
corpo e da mente. Seguido de “A hora do sono” que apresenta a importancia de
uma boa noite de sono na regulagcéo do autocuidado e como ela ocorre, com olhar
mais aprofundado sobre a influéncia do conforto térmico e téxtil nestes momentos.
Em “Ergonomia” & revisada a importancia desta para o desenvolvimento de um
produto de design. Por fim, aborda-se a “Histéria do Pijama”, buscando
compreender a relagdo das pessoas com esta pega ao longo dos anos, seguido dos
atuais habitos de uso relativos a este na atualidade. O estudo se finaliza com o
resultado da pesquisa quantitativa e apresentagdo do briefing de marca com

conceito da colegao realizada a partir do compreendido ao longo do trabalho.



3. MODA E BEM ESTAR

Ao pensarmos em moda, para além do glamour das passarelas e marcas de luxo,
devemos enxerga-la como um fato subjetivo e pelo seu aspecto psicossocial:
As roupas possuem um aspecto “emocional”’, ndo apenas pelo apego
artesanal a confecgao, mas por criar uma nostalgia ou trazer uma histéria ja

vivida no que é utilizado, bem como trazer suas proprias emogdes na
escolha da roupa. (SILVA, 2018, p.12-13)

A moda é um fendmeno social e cultural complexo, que transita por diversas areas
do conhecimento, podendo ser pesquisada e compreendida por multiplas
perspectivas. Com isso, o vestir passou a ser investigado por psicologos,
antropélogos, e historiadores, que compreenderam que a indumentaria se fez
presente primeiramente na vida do homem em protecdo e adaptacédo, para que
pudessem acessar diversos ambientes (FLUGEL, 2008). Posteriormente em
ornamentagdo, ja que serviu como complemento as expressdes de si, que ja
aconteciam mesmo em periodo pré-histérico — através de pinturas corporais e
“piercings”--, sendo assim a roupa ja era uma forma de pertencimento e identidade
para o individuo, para entdo ganhar conotagao de pudor. A Ontogenética, campo da
biologia dedicado a compreender o desenvolvimento e mudang¢as no organismo do
individuo desde sua fase embrionaria a adulta, explica como o processo ocorre nos
dias de hoje: Assim que nasce, o bebé é vestido para ser protegido e confortado,
arremetendo a ambientagdo do utero (FLUGEL, 2008). Quando crianga lhe é
ensinado o pudor para que mais a frente as roupas sejam vistas como decorativas.
Psicologicamente ha uma associacdo da crianga a nudez como um meio de
liberdade, tanto por serem mais acaloradas quando mais novas, e dentre outras
circunstancias, por estarem descobrindo o préprio corpo € ao mundo. A nudez entéo

facilitaria os estimulos dos nervos cutdneos em contato com o ambiente.

A medida que cresce e passa pela adaptagdo moral, o adulto pode se tornar alguém

que se veste por obrigacdo, sem se preocupar com a estética das coisas ou de fato
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abragara o vestir com satisfacdo, o que geralmente ocorre para quem compreende a

moda como um meio de expressdo consciente e de comunicagcdo nao verbal.
Conforme analizado pelo psicoanalista John Carl Fligel (2008, p.15) “o
exibicionismo néo se refere mais ao corpo nu, mas ao corpo vestido e quanto mais

belas s&o as roupas, maior é a satisfagao”.

A forma como as pessoas escolhem se vestir diz respeito a maneira como se
apresentam ao mundo, uma decisdo pautada em sua personalidade e
autopercepgado, bem como na intengdo que varia de acordo com cada ocasiao
social. Traga-se, entdo, uma correlagao entre moda e psicologia, ambas trabalham
comportamentos, habitos e auto percep¢ao do individuo, sendo as roupas capazes
até mesmo de influenciar em seu humor e psicolégico. Entender como utilizar essas
areas em seu favor pode trazer beneficios a vida pessoal e profissional, elevando a

autoestima, a autoconfianga e, por consequéncia, seu desempenho no cotidiano.

O incébmodo com a prépria imagem gera um desconforto que deve ser encarado
para além da vaidade, mas como algo que de fato influencia o emocional. E comum
que, sobretudo as mulheres, sintam a terrivel sensagcéo de, em meio a uma rotina
caodtica ndo conseguirem cuidar de si e ter seu cansago aparentemente duplicado
com isso. E justamente quando o mundo requer mais atencéo e o individuo entra na
energia do “fazer acontecer’ que tende a se distanciar de si mesmo, sem considerar
0 presente, 0 agora, sem apreciar os pequenos momentos e olhar para o interior, 0
que apenas gera mais estresse e ansiedade. O corpo pede pausa, mas como tornar
esses momentos de descanso mais efetivos, de modo a possibilitar uma reconexao

consigo proéprio?

A autoestima pode ser definida como a avaliagdo que uma pessoa faz de si mesma
em relacdo a diversos aspectos, como escolhas feitas ao longo da vida,
conhecimentos adquiridos, qualidades, defeitos, realizagcbes, a relacdo com o
préprio corpo... Portanto este bem estar esta ligado a diversos fatores e diz respeito
sobretudo, a forma como o individuo lida com suas atitudes e ao modo como se
percebe em relagdo ao outro. Esta, ao mesmo tempo que pode ser um fator gerador

de felicidade, pode ser uma das maiores causadoras de ansiedade e depressao.
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Um estudo da Universidade de Harvard revelou que 56% das pessoas que

implementaram uma rotina de cuidados pessoais sentiram uma melhora
significativa na autoestima e na saude mental ao longo de seis meses. Outro
relatério da American Psychological Association aponta que a pratica de
autocuidado regular pode reduzir os niveis de estresse em até 40%.
(CEATOX, 2024)

O autocuidado estd em coisas simples, e adiante do cuidado fisico abrange o
estado emocional, espiritual, social e mental do individuo. Reservar um tempo para
si mesmo é fundamental para fortalecer a autoconexao: ao voltar a atencéo para a
propria interioridade, escutar com plena atencdo a mente e praticar atividades
prazerosas, o corpo tende a relaxar, reduzindo os niveis de estresse, fortalecendo a
autoestima e melhorando tanto a qualidade do sono quanto a criatividade, ja que
uma mente mais tranquila se mostra mais propensa a criar. Praticas como a
meditacdo, que ajuda a limpar a mente e se reconectar com seu eu interior,
atividades fisicas, uma boa alimentacao e até tarefas diretamente relacionadas a
beleza como fazer as unhas, preparar os cabelos e preserva-los em uma touca de
cetim nos levam a reidentificagdo com a propria imagem, resultando em um ganho
de autoconfianca e amor préprio que leva a constru¢cdo de uma base emocional

solida.

Dessa forma, tal qual os acessorios de cetim podem se integrar a rotina da mulher e
satisfazé-la por ocasionar mais momentos de cuidado a si mesma, a escolha de
uma pega que para além do conforto estimule a valorizagdo do préprio corpo e
aumente sua autoestima pode apresentar resultados positivos em seu relaxamento.
O que ressalta a importancia da escolha de pegcas que mesclam estilo e conforto
para a hora de dormir ou para acompanhar os momentos de se desligar do mundo

externo.

4. AHORA DO SONO
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Sono e bem estar sdo fatores interdependentes. O sono € essencial para

manutencdo da saude contribuindo para qualidade de vida do individuo, no que
regula seu humor, capacidades cognitivas, metabolismo e os sistemas hormonal e
imunolégico. Em contrapartida para uma boa noite de sono € necessaria uma boa
condicdo emocional. A dificuldade de dormir esta pautada em diversas causas,
principalmente ligadas ao ambiente como som, luz, seguranga, poluigdo do ar,
umidade e outras particularidades do individuo como estresse e temperatura do
corpo — um dos principais determinadores do relaxamento do corpo na hora de
dormir. A industria do sono evoluiu com solugdes como camas tecnologicas,
suplementos e vitaminas, mas as roupas também desempenham um papel
importante neste momento, por serem uma barreira de protecdo do corpo,
auxiliando na regulacédo de sua temperatura. Assim, surge uma maior preocupagao
com os tipos de pecas e tecidos mais adequados a uma boa noite de sono, e isso

investigaremos a seguir.

5.1 Conforto térmico e Téxtil

O Brasil € um pais tropical de clima quase que constantemente quente. O calor
afeta diretamente a sensagdo de bem estar do individuo, muitas vezes alterando
seu desempenho em diversas atividades do dia a dia, e no descanso nao seria
diferente. Altas temperaturas causam uma falta de conforto, e levam a maior
transpiracdo aumentando a sensac¢ao negativa ao deitar. A temperatura corporal
esta diretamente relacionada a longevidade do sono:
A duragado do sono € prolongada quando a hora de dormir ocorre no ramo
descendente da curva de temperatura corporal central, enquanto a duragao
do sono é curta quando a hora de dormir ocorre no ramo ascendente da
curva. Ha uma forte tendéncia ao término do sono quando o sono ocorre no
pico de temperatura (acrofase) (Monk, 1987). Portanto, o horario e a

duracdo do sono estdo intimamente associados as mudangas na
temperatura corporal central circadiana.? (CHOW; HALAKI; LI, 2024).

2 Tradugao nossa. No original: Sleep duration is extended when bedtime occurs on the falling limb of
the core body temperature curve, whereas sleep duration is short when bedtime occurs on the rising
limb of the curve. There is a strong tendency for sleep termination when sleep occurs at the
temperature peak (acrophase) (Monk, 1987). Hence, sleep timing and duration are closely associated
with changes in the circadian core body temperature. (CHOW; HALAKI; LI, 2024)
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Apesar disso, o calor € um fator relativo, em um mesmo ambiente uma parcela de
pessoas podem sentir mais calor, enquanto outras sentem mais frio. Condi¢cbes
ambientais como arquitetura, umidade, correntes de ar, o clima regional, e
particulares como sexo, idade e a roupa vao influenciar diretamente nessa
sensacdo. Portanto definiremos aqui como bem estar térmico a sensagao positiva

experimentada pelo maior numero de pessoas possivel.

A pele é o principal termorregulador do corpo, ela elimina e recebe o calor com o
objetivo de equilibrar a temperatura corporal através de trocas com outros corpos e
com o ambiente, principalmente através da eliminacédo de suor. Por estar em contato
direto com a pele, a roupa funciona como uma barreira que dificulta este processo, o
que pode levar ao desconforto do individuo pela sensacao fisica, e afetar sua saude
propiciando a proliferagdo de micro-organismos (CARDOSO, 2017) caso haja
retencdo de suor, que aumenta sua producdo. Por esta razdo € de extrema
importancia que a roupa facilite a remocdo de calor do corpo ao invés de
intensifica-lo, o que pode acontecer se o tecido ndo seja respiravel o suficiente, e
seja altamente permeavel dificultando a eliminagao de vapor corporal, como afirma
Cardoso, em seu trabalho que investiga as vestes de verdo de mulheres do Distrito

Federal, um local de calor intenso.

Uma revisao de diversos estudos e artigos realizados para avaliar como e porque
diferentes tipos de tecido afetam a qualidade de sono ilustra bem as particularidades
relativas ao conforto térmico. Tais pesquisas revisadas foram feitas com residentes
de regides como Austrélia, Asia e Europa, sendo homens e mulheres, cujas faixas
etarias variaram compreendendo criangas, adultos e idosos, em analise a pijamas e

roupas de cama fabricados em algodao, poliéster, |a, materiais mistos e linho.

Como resultado, fibras diferentes obtiveram feedbacks positivos de pessoas de
diferentes faixas etarias, como pecas de |4 que se sairam bem quando utilizadas por
adultos e pessoas mais velhas, ou em temperaturas mais baixas -- apesar de ter
sido identificada como uma fibra que reduz uma das fases mais profundas do sono

em comparagao ao algodao -- (CHOW; HALAKI; LI, 2024). Enquanto que as pegas
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de materiais mistos de fontes sintéticas foram mais eficazes para adolescentes e

jovens adultos em comparagao as 100% algodao, sobretudo as que proporcionaram
maior capacidade de absorgédo e secagem rapida. Um dos estudos revisados:
sugere que as fibras misturadas, com absorcao superior, propriedades de
secagem rapida e menor condutividade térmica do que o algodao,
melhoram a qualidade do sono, particularmente SWS® quando a

temperatura corporal era geralmente mais baixa do que outras fases do
sono* (Szymusiak, 2018). (CHOW; HALAKI; LI, 2024)

Quanto maior for a permeabilidade de um tecido, maior sera sua absorcdo aos
vapores d' agua, fazendo com que o corpo fique livre da desconfortavel sensacao de
suor. Entre algumas fibras que melhor se comportam em casos de transpiracéo e

retencao de calor estdo a seda; o algodao; microfibra; linho e viscose.

6. ERGONOMIA

Outra etapa de extrema importadncia ao se idealizar conforto € a ergonomia. Uma
area que inicialmente visava adaptar as condicdes de trabalho, compreendendo que
para um desempenho satisfatorio, € interessante que o homem esteja confortavel e
bem relacionado com o ambiente e com as maquinas que opera em prol de sua
saude e bem estar gerando mais produtividade. Com isso o estudo desta relagao
humano-objeto-ambiente, se estendeu a diversos objetos do dia a dia, buscando

aprimorar sua utilizagao para o usuario.

No vestuario ndao deveria ser diferente. “Vestir-se esta relacionado com a facilidade
de o ser humano trocar de pele, considerando a roupa como a Segunda Pele,

conforme os seus variados papéis assumidos ao longo do dia e da vida das

3 Sono de ondas lentas, uma de suas fases mais profundas quando ocorre a liberagdo de horménios
essenciais a regeneracéao celular e recuperagéo do corpo.

4 Tradugdo nossa. No original: suggests that blended fibres, with superior absorption, quick-drying
properties, and lower thermal conductivity than cotton, enhance sleep quality, particularly SWS when
the body temperature was usually lower than other sleep stages (Szymusiak, 2018)
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pessoas” (MARTINS, 2005, p.61). Sendo assim a pecga precisa abrigar seu usuario

da forma mais confortavel possivel, e se adaptar em funcéo das atividades diarias.

Muitas vezes o estético ndo é funcional, muito menos confortavel. Estar na moda
pode impor padrbes que prejudicam a saude, como ocorrido ha décadas atras,
quando na busca por um visual elegante que levou a magreza extrema e ao uso de
espartilhos, pegas esmagaram e feriram tanto as mulheres, que prejudicaram seus
orgaos e as levaram até mesmo a morte. Tal fato ressalta ainda mais a importancia

de unirmos os aspectos beleza e bem estar.

Apesar de existir algumas medidas que levam a plenitude dessa sensacédo, o
conforto € relativo e pode variar de acordo com quem o sente, que ira avaliar
conforme suas bagagens, preferéncias, costumes.... Assim entende-se que o
ergondmico, e confortavel, além de ser aquele que melhor privilegia o bem estar do
corpo e da mente, seja a pega que leve a satisfacdo do maior numero de pessoas

possivel.

Hoje em dia com um amplo mercado de moda, a modelagem se apresenta como um
alto fator competitivo, ja que o consumidor tende a optar por aquela peca que o
vestiu melhor. O design da pecga precisa ter uma preocupagao pautada no conforto,
praticidade e funcionalidade considerando cada necessidade, capacidade e
limitacbes do usuario, o que é essencial no desenvolvimento de produtos de design
(MARTINS, 2005). Sendo assim, a roupa deve ser desenvolvida de forma a atender
as necessidades do consumidor final, e a ergonomia é um caminho para se
entender melhor sobre matérias primas (ha algum risco de incébmodo a pele do
usuario? Quais fibras Ihe proporcionardo melhor conforto térmico?) e principalmente
sobre o corpo humano (Essa peca |he dara mobilidade? Quais atividades ela foi
pensada para desempenhar? Qual sera seu caimento quanto ao corpo estatico ou
em movimento?) tornando possivel até mesmo solucionar alguns incbmodos que o
individuo possui consigo mesmo, direcionando-o a uma melhora na qualidade de

vida.

O ideal para que se hajam menos gastos e corregdes é que esta seja uma etapa

incluida no desenvolvimento e em toda metodologia, para que os produtos de moda
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também tenham a qualidade aprimorada, tornando seu ciclo de vida maior,

diminuindo o descarte e minimizando os impactos ambientais da industria.

7. A HISTORIA DO PIJAMA

A peca que hoje € conhecida como um conjunto para dormir, até o séc. XIX era
somente um fato casual do guarda-roupa chinés e indiano até ser popularizado pela

Europa que o difundiu mudando os habitos de sono do mundo todo.

Antes deste periodo, os europeus costumavam dormir com roupas largas em linho
ou 1&, a partir do séc. XVIlIl chamada de camisa de dormir, cujo comprimento poderia
variar e era comumente utilizada com uma touca de forma a regular a temperatura
corporal. Enquanto isso, pijama se referia a um tipo de calga larga usada pelos
cavaleiros chineses e depois incorporada pelos indianos que costumavam usa-la em

conjunto com uma camisa larga e comprida sem colarinho chamada kurta.

Figura 1 — Conde de Denbigh veste a tradicional kurta junto de seu servo indiano em um

retrato encomendado
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Fonte: National Geographic, 2025

Conhecido pelo conforto, o conjunto possuia poucas costuras e era confeccionado
em algoddo ou em seda - para as classes mais altas. Logo em suas primeiras
visitas a asia, os europeus se encantaram por contrastar com suas vestes pesadas
e o adquiriram para levar para casa. Sobretudo apds a colonizacéo da india em que
com a influéncia asiatica os ingleses passaram a usar em casa até mesmo o
banyan, uma espécie de robe chinés. Mesmo que a camisa de dormir anteriormente
usada fosse confortavel, o pijama conquistou aos europeus principalmente por ser
uma pega mais masculina, que mantinha a compostura e elegancia ao mesmo

tempo que possibilitava o movimento do corpo.

O pijama europeu foi adaptado com botbes e colarinho mas ainda nao era
acessivel. Com o tempo aprendeu-se a fabricar seda na Europa mas por ser um
processo ainda muito caro, o tecido foi associado ao “exotismo e luxo asiatico” como

afirmado pela pesquisadora Ana Velasco em matéria deste ano para o National
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Geographic. Sua popularizacédo veio de fato no fim do séc. XIX, até chegar aos

Estados Unidos e passar a ser produzido em massa.

No guarda-roupas feminino o pijama entrou vagarosamente como uma pega para a
hora do sono, passando a ser mais utilizado até mesmo para praticar esportes ou ir

a praia.

Figura 2 — Em ilustragao de 1928, mulheres vestem pijamas na praia

ed on Beach Cape, Pajamas
Ben ol hos «

Fonte: The Vintage Traveler, 2021.

Em uma edigao de 1919 da revista Woman’s Wear os pijamas foram apresentados
como uma peca "Para momentos de lazer e momentos despreocupados, [...] séo
atualmente os preferidos das mulheres mais bem vestidas. Eles oferecem liberdade,
sdo confortaveis e oferecem uma ampla variedade de estilos." (apud The Vintage

Traveler, 2021)°, época em que passaram a ser cada vez mais citados pela midia, e

5 Tradugao nossa. No original: “For lounging and the care-free hours, pajamas are at present favored
by the best dressed women. They have freedom, are comfortable, and offer a wide variety of styles.”
(Woman’s Wear apud The Vintage Traveler, 2021)
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possuiam silhueta mais reta, um conjunto de tunica e calga, muitas vezes usado

com robe e com cores mais vibrantes e estampas asiaticas. Mas sua adesao
aconteceu, de fato, com a segunda guerra mundial, com a chegada dos valores
conservadores e considerando que a peca anteriormente usada estava ganhando
teor sexual, cada vez mais curta e repleta de detalhes, como babados (se tornando
0 que hoje conhecemos como camisola). O racionamento de matéria prima vivido
neste periodo também fez com que o olhar se voltasse para o conforto e os pijamas

fossem mais confeccionados em |a ou algodao.

7.1. Os habitos de consumo de pijama na atualidade

Como apresentado anteriormente, um dos efeitos causados pela pandemia foi a
preocupagao com o bem estar que levou ao crescimento de mercado em itens
relativos ao conforto, saude e beleza, incluindo pijamas e roupas de cama. Ja que
nao era permitido sair, passou-se a olhar mais para dentro. Os habitos de consumo
foram redesenhados para que cuidando do exterior, fosse alcangcada uma cura
interior, aprimorando a qualidade de vida para que assim se atinja um maior nivel de

satisfagao pessoal, que também impacta na vida intelectual e profissional.

Pesquisas realizadas em 2021 pelo Google Trends também destacaram a
relevancia maior que o pijama passou a ter no vestuario. Mesmo apods o periodo de
isolamento social, pelo menos 30% das pessoas disseram que pretendiam manter o

habito de roupas mais confortaveis no seu dia a dia.

Desta forma, os pijamas evoluiram de um visual restrito ao quarto para uma estética
mais versatil que pode ser usada também de maneira mais aberta. Com isso surge
mais um nicho para a moda, o homewear, ampliando o mix de produtos das marcas
que desde entdo trabalham também com pecas mais modernas como calgas

bailarina, macacodes e vestidos baloné.
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7.2. Pesquisa Quantitativa

Buscando compreender como se da o consumo de pijamas no mundo atual, e quais
sdo as preferéncias das consumidoras, realizou-se uma pesquisa quantitativa por
meio de formulario on-line, da qual participaram 45 mulheres das regides sudeste,
norte e sul com idades compreendidas entre 18 e 55 anos ou mais. A coleta que
aconteceu entre os dias 11 e 24 de novembro de 2025 demonstrou os seguintes

resultados:

A maior parte das candidatas sdo jovens adultas.

Qual a sua faixa etaria?
45 respostas

@® 18224 anos
@® 25234 anos

W » 35 a44 anos
\ ® 45254 anos
J @ 55 anos ou mais

Uma das primeiras questdes, de tipologia aberta, buscava compreender as opinides

(positivas ou negativas) das participantes sobre as roupas no momento de dormir.
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Para vocé, qual a influéncia da roupa (positiva ou negativa) no momento de dormir? Conte sua
experiéncia
45 respostas

Positiva

Se a roupa for confortdvel com tecidos macios e com toque suave a influéncia dela no momento de
dormir é positiva, entretanto se for apertada com muitos detalhes fica desconfortével e dificil de dormir.

Uma roupa confortavel me faz sentir melhor no momento de dormir.
Para dormir prefiro roupas mais largas, de preferéncia babydoll ou pijamas
Quanto mais leve o tecido melhor.

Dependendo do clima tem roupas que viabilizam um sono melhor em periodos mais quentes e ou em
periodos mais frios revelando assim uma certa sazonalidade quanto a influéncia de alguma roupa

Tem que ser fresca, sem apertar, toque suave.

Quanto mais confortavel for a roupa, mais sensagéo de relaxamento é trazida

Tragando um panorama geral dos resultados, observou-se que para as candidatas
quanto mais confortavel a peca, mais ela ira favorecer o relaxamento propiciando
uma boa noite de sono do inicio ao fim. Ideia esta reforgcada por algumas que
questionaram acordar de madrugada ao ndo se sentirem frescas ou que as pecgas

quando desconfortaveis acabam interferindo em seus sonhos.

A questdo ergonémica também foi levantada nas respostas. E importante idealizar
pecas para serem usadas de pé ou deitadas, estaticas ou em movimento, nas
palavras de uma das participantes: “Eu gosto sempre de dormir com uma roupa
resquinha ou o menino de roupa possivel, como medo muito durante a noite gosto

de ter essa liberdade para md movimentar”.

Com o desconforto que algumas pecas causam, algumas das mulheres
demonstraram optar por dormir sem roupas, e/ou uma certa preferéncia por tecidos
mais leves, o que pode se justificar pelo aspecto de alguns tecidos invernais:
“Alguns tecidos sdo desconfortaveis e ficam "pinicando", principalmente aqueles

pensados para o inverno. No final, uso pijama de verao o ano todo”.
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Enquanto outra, ja demonstra apreciagcado por dormir vestida, ilustrando como uma
peca pensada para determinada fungdo pode programar corpo e mente para
exercé-la: “"Eu amo dormir de pijama , me faz dormir melhor , me sinto que agora é

hora de descanso total ."".

Quando questionadas sobre o tipo de pecas usadas para dormir, a maior parte
optou por pegas duplas, sobretudo conjuntos de baby doll ou cal¢a, o que pode se

associar a praticidade e versatilidade dessas roupas no dia a dia.

Quais tipos de pega vocé costuma utilizar para dormir?

45 respostas
Baby doll 24 (53,3%)
Blusa e cal¢a 7 (15,6%)
Blusao —12 (26,7%)
Somente pegas intimas -10 (22,2%)

Nenhuma 5 (11.1%)
Camisola —13 (28,9%)
2 (4,4%)
Pijamas comuns 1(2,2%)
Sijama feminino de algodZo q... lll—1 (2,2%)
Pijama —1(2,2%)
Short e blusa de pijams ll—1 (2,2%)
Nada @ 1(2,2%)
Pijama compndo ill—1 (2,2%)
Somente calga 1(2,2%)
0 ] 10 15 20 25

Conforto e tecido se demonstraram os aspectos mais relevantes no momento de se

comprar um pijama.

Quais fatores pesam mais no momento de compra de um pijama?
45 respostas

Conforto 40 (88,9%)

Estilo

Prego

Versatilidade

Qualidade

Feminilidade

9 (20%)
~10 (22,2%)
—13 (28,9%)

Sensualidade
Praticidade
Marca 1(2,2%)

Tecido —29 (64 4%)

0 10 20 30 40
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Em consonancia com o observado no capitulo Conforto térmico e téxtil, a maior

parte das entrevistadas opta por dormir com pegas mais largas, leves e frescas.

Independente do clima, vocé tem alguma preferéncia em relagao a roupas de dormir?
45 respostas

@ Psgas mais frescas
@ Pecas mais quentes

s

Tecidos como malha fria e algodao se destacam pelo frescor e alta absorgao, com
cetim e seda seguindo a lista dos mais confortaveis pela maciez e sedosidade que

proporcionam.

Quais tecidos vocé considera mais confortaveis para dormir? Marque todos os pertinentes
45 respostas

Cetim

Malha PV

18 (40%)

Liganete
Malha Fria
Moletinho

Algedéo

Flanela

10 (22,2%)
33 (73,3%)
8 (17.8%)
28 (62,2%)
5 (11,1%)
9 (20%)

Viscose

Seda 17 (37,8%)

0 10 20 30 40

Com o objetivo de identificar as sensagdes mais atribuidas aos pijamas favoritos

das participantes, a seguinte questao foi elaborada:
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Quando vocé usa uma roupa de dormir que ama, como costuma se sentir?

45 respostas

Confortavel e relaxada 39 (86,7%)

Bonita e confiante 6(13,3%)

Cuidadosa consigo mesma 15 (33,3%)

Indiferente 1(2.2%)

Reforgando a associagao, quase pré determinada do pijama a uma pecga para levar

ao relaxamento do corpo.

O resultado da pesquisa define o pijama ideal como uma pecga de poucos detalhes,
tecido leve, macio e de caimento mais largo, facilitando o movimento do corpo. A
maior parte das entrevistadas possui de 18 a 34 anos, o0 que abrange justamente a

faixa etaria estipulada para o publico alvo da marca.

Embora o pijama seja tradicionalmente associado ao ato de dormir, os dados
levantados revelam que seu uso vai além do sono. Sendo usado para o 6cio em
casa, atividades leves e até para se arrumar, o sleepwear esta intimamente ligado a
momentos de pausa, relaxamento e autocuidado. Essa multifuncionalidade reforga a
preferéncia das consumidoras por pecas mais praticas e discretas, ao passo que,
como compreendido ao longo do trabalho, a estética de uma roupa — seja ela
direcionada ao descanso ou ao empoderamento da mulher através da sensualidade
e autoestima — também pode favorecer o relaxamento do corpo pela reducédo dos
niveis de estresse e ansiedade. Com isso a colegdo desenvolvida buscou integrar
estética e funcionalidade. Para compreender os diferentes estilos de vida e
momentos das mulheres, foi dividida em duas familias para que o aspecto de
feminilidade, sexualidade fosse explorado, mas que também houvesse um lado
mais comportado e versatil, dessa forma a marca se adapta as necessidades da

usuaria moderna.
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8. BRIEFING

Pensada para mulheres que abragam sua esséncia poderosa, dispostas a enfrentar
as adversidades e viver intensamente mesmo com a inconstancia do mundo
moderno, o Atelié Morgana € uma marca do segmento sleepwear que compreende
que mesmo a figura mais forte merece e deve se regular através de momentos de

autocuidado.

Para além de roupas a se vestir para dormir, a proposta idealizada é de que o
pijama venha como uma pec¢a que reconecte as mulheres a sua forga interior,
convidando-a para um momento intimista consigo mesma durante o descanso. Uma

pausa no dia a dia para um retorno ao presente provocando um olhar para dentro.

Seu publico alvo esta nas mulheres jovens adultas, de 18 a 30 anos, antenadas e
ligadas as tendéncias do mercado. Neste momento de vida em que tendem a iniciar
suas carreiras profissionais e académicas, surge a carga de ser multitarefas, mais
preocupagdes com trabalho e estudo com uma leve tendéncia a se sobrecarregar
ainda mais por conta dos padrdes impostos pelas midias sociais. Muitas nessa faixa
etaria sdo ou estdo buscando se tornar independentes, o que torna ainda mais
necessario manter um equilibrio entre o bem estar fisico e mental, que como

investigado ao longo deste trabalho, diz respeito também a sua autoestima.

Figura 3 — Logo Atelié Morgana
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Fonte: Autoria propria.

8.1. Atelié Morgana: Seu momento de autocuidado

Em um mundo que exige tanto, vestir-se com suavidade pode ser um ato de
reconexao. As pecas que vocé escolheu ndo sao apenas roupas para dormir, sdo

um convite para silenciar o barulho de fora e ouvir, de novo, o que pulsa dentro.
Essa cartilha € um lembrete: o cuidado comecga em vocé.
1. Coloque sua playlist favorita:

A musica tem o poder de nos ancorar no presente. Escolha uma trilha que te abrace

e fale com seu momento;
2. Prepare um banho relaxante:

Transforme o banho em um refugio. A temperatura perfeita, olhos fechados,
respiragao profunda. Ja experimentou tomar um banho no escuro? Sem distracdes,

sinta apenas o toque da agua, o cheiro do sabonete e o seu corpo presente ali.
3. Arrume-se para si:

Pegue aquele dleo, creme ou perfume que vocé ama. Massageie seu corpo com
carinho, sentindo a textura da propria pele, o calor das suas maos, sem pressa, sem

maior intencédo do que estar ali para si.
4. Vista seu pijama predileto:

Nossas pecas foram pensadas tanto para os momentos em que vocé quer se olhar
no espelho e se sentir uma prépria deusa, quanto para te acolher naqueles em que
tudo o que vocé precisa € deitar e descansar. Escolha seu mood mas esquecga o
mundo |a fora: Vista-se como quem se prepara para viver um momento sagrado —

o de estar consigo mesma.

5. Acenda uma vela ou incenso:
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Escolha um aroma que te traga paz. Observe a chama, e o tempo desacelerar. A

atmosfera muda — e vocé também.
6. Esse momento é seu. Faga o que quiser:

Agora, vocé esta pronta! Talvez vocé queira pintar, escrever, meditar, assistir a uma
comeédia romantica ou a um episddio daquela série mais divertida. O importante é
com este momento se permitir criar e voltar para si praticando o que mais gosta! A

mente também precisa de espagos onde possa ser livre.

8.2. O conceito

Figura 4 — Moodboard Cole¢dao Metamorfose

Fonte: Autoria propria.

Diante das incertezas, pressdes e sobrecarga do dia a dia, um momento de cuidado
e descanso transforma. O belo renasce do casulo, como uma borboleta que antes

de seu estagio mais bonito, passa um periodo como lagarta para entdo sofrer a



28
metamorfose e se transformar, simbolizando a superagao de desafios no dia a dia e

adaptacdo as mudancgas da vida em busca de uma melhor versao.

A colecao Metamorfose foi pensada para atender a mulher em cada particularidade,
compreendendo suas diversas fases hormonais e de sua rotina. Por esta razao foi

dividida em duas familias que trazem a tona tanto seu proprio poder de

transformacgao, quanto o acolhimento que por ela merece ser sentido.

Para momentos em que a mulher precisa se reconectar com sua esséncia e retomar
a admiracdo de si, foram idealizadas as pegas da Familia Lumina (cujo nome
remete ao renascimento e brilho interior) que carrega uma proposta mais ousada e
sensual, sem abrir mdo do conforto € claro. Por isso foram escolhidas matérias
primas que brincam com transparéncias e envolvem o corpo com leveza como
rendas 100% algodao e o tule de poliamida com elastano, que traz um toque de

muita maciez.

Criada para acolher nos momentos mais dificeis, ou pensando na praticidade da
rotina diaria temos a Familia Serena (nome que remete a serenidade, ao leve e
natural) que tem como foco oferecer mais conforto, com preocupacédo as
particularidades de cada corpo, com tecidos e acabamentos que proporcionam
maior sustentacio, e shapes mais discretos e comportados que se moldam ao ritmo
que os veste. Com pecas de menor detalhamento — mas que ainda carregam o
toque de delicadeza presente no conceito da colegao — respeitando a simplicidade

de viver o presente e estar autoconsciente.

Sua paleta de cores foi escolhida estrategicamente para evocar sensagbes de
tranquilidade, acolhimento e descanso. Composta por tons claros e suaves como o
lilas, rosa, verde e azul bebé, sendo estes dois ultimos cores conhecidas também

por suas propriedades terapéuticas e associacao ao frescor e harmonia.



8.3. Desenhos

29









32




33










36







38




Inicialmente foram escolhidas a serem confeccionadas as seguintes pecas:
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Entretanto, ao serem prototipadas, notou-se a necessidade de demonstrar mais a

dualidade entre as familias da colegao, resultando na escolha de um robe e um
conjunto de blusa e calga, pertencentes a familia Serena. Estes, confeccionados —
respectivamente — em liganete e algodao considerando seu frescor, alta capacidade
de absorcdo e facilidade de serem usados em outros momentos do dia. As outras
duas pegas, uma camisola e conjunto de baby doll pertencentes a familia Lumina,
destacam o lado sensual e ttém como objetivo relembrar a mulher de seu poder
interiorr Com shapes que ressaltam as curvas femininas, a escolha de
confecciona-los em materiais como renda, tule, liganete e crepe romano esta
associada ao toque macio presente nos mesmos, sensagao ligada ao sensual, sem

abandonar o conforto que foi o aspecto primordial, pensado para todos os looks. Por

fim foram escolhidas as quatro propostas:
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9. PROTOTIPOS INICIAIS
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10. PECAS FINALIZADAS:
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11. FICHAS TECNICAS:
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12. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a crise de saude mental que ronda a sociedade moderna, na
constante busca por produtividade e sobrevivéncia, este trabalho visou estabelecer
0S pijamas como uma roupa para além da hora do sono, como verdadeiros
reguladores da mente e do corpo fisico e um ponto de partida para que o corpo
compreenda a chegada do momento de descansar e recarregar. A partir da revisao
tedrica foi possivel observar, primeiramente, a importancia de se estabelecer pausas
para se situar em meio a rotina, principalmente para as mulheres que tém tendéncia
a se sobrecarregar. Além do fisico, a busca por alta produtividade pode impactar
sua saude mental no que alimenta mais estresse e ansiedade, reduzindo também
sua qualidade de vida e de sono, que depende de diversos fatores — mentais,

emocionais ou ambientais — para se regular.

A dificuldade de dormir pode ser pautada pela influéncia de sons, iluminagao,
segurancga e sobretudo pelo conforto térmico e téxtil ja que uma superficie aspera e
temperatura do corpo desreguladas geram um desconforto e uma maior produgao
de suor impedindo o corpo de relaxar plenamente. Fato este atestado na pesquisa
quantitativa realizada, em que a maioria das mulheres optou por tecidos leves ou

até por dormir sem roupas, facilitando as trocas com o ambiente.

Por representar a segunda pele do individuo a roupa possui papel fundamental
neste processo, ela deve ter maciez para proteger o corpo com conforto e também
propiciar seu livre movimento durante a noite. Para além do fisiolégico, podemos
compreendé-la também como um acessorio direcionador da mente para o
descanso, por ja haver uma associagao simbdlica e sensorial entre o ato de vestir o
pijama e a preparagao psicoldgica para pausar, relaxar e cuidar de si. O sleepwear,
portanto, ndo atua apenas como um item funcional, mas como um gatilho emocional
capaz de sinalizar ao organismo que é hora de desacelerar. Essa relagao se torna
ainda mais evidente quando se consideram os usos atribuidos ao pijama pelas
participantes da pesquisa quantitativa. Além do momento de dormir, muitas
mulheres ja o utilizam em pequenos rituais cotidianos que permitem breves pausas

no ritmo acelerado do dia a dia. Esses momentos, ainda que simples, reforcam a
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sensacao de conforto emocional, fortalecem a conexdo com o proprio corpo e

estimulam praticas de autocuidado que contribuem diretamente para o aumento da

autoestima.

Vestir o pijama, assim, torna-se um gesto simbolico de retorno ao proprio eixo, o0 que
contribui para o objetivo final deste trabalho: desenvolver uma coleg¢ao de sleepwear
que para além de suas fungdes principais de proporcionar conforto e qualidade de
sono, reconecte a mulher ao seu eu interior transformando a hora do descanso em

um ritual para recarregar suas energias fisica, mental e espiritual.

Dessa forma tragcamos uma linha clara entre moda e bem estar, em que a primeira
pode ser compreendida tanto como uma série de elementos estéticos e funcionais
que preparam O corpo para o descanso, quanto como um fator de representacgéo de
identidade da mulher, que a leve a uma satisfacdo através do ato de vestir com
aumento da autoestima e autoconfianga, reduzindo seus niveis de estresse e

ansiedade e as preparando para os desafios do mundo moderno.
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APENDICES:

APENDICE A - Pesquisa Qualitativa: Pesquisa Qualitativa: Moda +

Bem Estar: A influéncia da roupa no relaxamento e autocuidado

Qual a sua faixa etaria?
45 respostas

® 18224 anos
® 25234 anos
® 35244 anos
® 45254 anos
@ 55 anos ou mais

Em que regido do pais vocé reside?
45 respostas

@ Sudeste

@ Nordeste

@ Norte

® sul

@ Centro-Oeste

Vocé possui alguma dificuldade para dormir?
45 respostas

@® Nunca

@ Raramente

© As vezes

@ Frequentemente
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Quais fatores pesam mais no momento de compra de um pijama?
45 respostas

Conforto
Estilo

Preco
\ersatilidade
Qualidade
Feminilidade

40 (88,0%)
12 (26,7%)

—3(6,7%)

9 (20%)
10 (22,2%)

Sensualidade
Praticidade
Marca 1(2,2%)

Tecido 29 (B4 .4%)

Independente do clima, vocé tem alguma preferéncia em relagao a roupas de dormir?
45 respostas

@ Psgas mais frescas
@ Peacas mais quentes

E sobre o caimento?
45 respostas

@ Prefiro pecas mais largas
@ Prefiro pecas mais justas
@ Pegas que nao fique larga e nem justa




Quais sensagdes vocé mais gosta de sentir ao dormir?
44 respostas

Maciez € toque quente —15 (34,1%)

Toque fresco e geladinho

28 (63,6%)

Sedosidade ~8(18,2%)

Quais tecidos vocé considera mais confortaveis para dormir? Marque todos os pertinentes
45 respostas

Cetim

Malha PV

18 (40%)
6(13,3%)
10 (22,2%)

Liganete
Malha Fria
Moletinho

Algodéo

Flanela

33(73,3%)

28 (62,2%)
5(11,1%)
9 (20%)

Viscose
Seda 17 (37,8%)

0 10 20 30 40

Quando vocé usa uma roupa de dormir que ama, como costuma se sentir?
45 respostas

Confortavel e relaxada 39 (86,7%)

Bonita e confiante 6(13,3%)

Cuidadosa consigo mesma

15 (33,3%)

Indiferente 1(22%)
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Vocé investiria em um pijama com a proposta de ter um aumento de autoestima/relaxamento?

45 respostas

® Sim
® Nao
O Talvez

Voceé costuma usar o pijama para outras atividades além do sono?

45 respostas
Para ficar em casa atoa 36 (80%)
Fara o home office 2(4,4%)
Durante o periodo da noite 25 (556%)
Para me arrumar

NZ%o, pijama s6 para dormir 1(2,2%)

_evar meu cachorro pra passear 1(2,2%)

Apenas para dormir 1(2,2%)

1(2,2%)

0 10 20 30 40

Como vocé descreveria seu tipo de corpo?
43 respostas

@ Triangulo

@ Triangulo invertido

@ Oval

@ Retangulo

® Ampulheta

@ Nzo sei / prefiro n&o responder

116%

61



Qual numeragao de roupa vocé geralmente usa?
45respostas

®r

om

®G

® GG

® G

®rp

@ PP ou babylook

Quais elementos vocé gostaria que fossem melhor considerados em roupas feitas para o seu tipo

de corpo?
45 respostas

Alargura das alcas 14 (31,1%)

Profundidade do decote —10 (22,2%)
Comprimento da peca 15(33,3%)
Elasticidade do tecido 17 (37,8%)
Entrepernas 6 (13,3%)

N&o sei
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Entre as pegas a seguir, quais vocé considera mais confortaveis ao seu tipo de corpo?
44 respostas

1
Opgéo 2
Opcéo 3
Opgéo 4
Opgédo 5
Opg¢édo 6
Opgéo 7
Opcéo 8
Opgéo 9

Opgao 10

-8 (18,2%)

27 (61,4%)

15 (34,1%)
8 (18,2%)
-8 (18,2%)
0 10 20 30

Existe algum elemento que vocé sinta falta nas pe¢as de sleepwear no geral? (Ex.: bolsos, capuz..}

45 respostas

N&o

Bolsos

Nao
Bolsos e as mangas que "viram” tipo luvas

Hgh




